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स्लाइड 1 
ठीक है।लॉरेन, क्या आप मेरी स्लाइड देख सकते हैं?महान।तो हाय सब, मेरा नाम कट�नी बेयड� है।मैं 

वा अनसंधान पीएच.डी.ब्राउन पर कायक्रम।मस्वास्थ्य से ु � ेरी रु�च और �वशषेज्ञता का मुख्य क्षेत्र 
साव� ू े ें ै े,ज�नक स्वास्थ्य नी�तयों की प्रभावशीलता का मल्यांकन करन म ह।इस�लए स्वाभा�वक रूप स 
महामारी के दौरान मनैं े यह पता लगाने में रु�च �वक�सत की �क क्या को�वड -19 शमन नी�तयां प्रभावी 
थीं, और य�द हां, तो जो सबसे प्रभावी थे ैं ू ं।और आज म यही बात कर रहा ह। 

स्लाइड 2 
इस�लए शु े े े, मैं अपने ेखकों को जल्दी से ू ंरू करन स पहल सभी सह-ल स्वीकार करना चाहता ह और इस 
महत्वपू � े े े ू ं।आज मैं जो काम प्रस्तु ू ंण काम क �वत्तपोषण क �लए NIH को भी धन्यवाद दता ह त कर रहा ह, 
वह वास्तव में स्वास्थ्य मामलों [जनल� ] में पे्रस में है और फरवरी या माच� में कु छ समय में प्रका�शत �कया 
जाएगा। 

स्लाइड्स 3 
तो सबसे पहले, मैं इस अध्ययन को वास्तव में पे्र�रत करने के �लए कु छ संदभ� प्रदान करके शरू करनाु 
चाहता हंू।COVID-19 को संबो�धत करने के �लए टीकों और उपचारों की प्रारं�भक कमी को देखते हुए, देश 
ने COVID-19 ट्रांस�मशन को धीमा करने और स्वास्थ्य देखभाल प्रणा�लयों को पणू � क्षमता तक पहंुचने से 
रोकने े �लए कई गैर-फामा�स्यु ु ू े ें क �टकल हस्तक्षेपों को अपनाया।शरुआती सबतों को इस बार म �म�श्रत 
�कया गया है �क क्या ये एनपीआई प्रभावी रहे हैं।कु छ अध्ययनों में एनपीआई और धीमी को�वड -19 
�वकास दर के बीच एक महत्वपूण� संबंध पाया गया है, जब�क अन्य अध्ययनों में यह भी पाया गया है �क 
एनपीआई का सीओवीआईडी -19 ट्रांस�मशन पर कोई प्रभाव नहीं था।ये �म�श्रत �नष्कष� कई कारकों के 
कारण हो सकते हैं, ले�कन मख्य रूप सु े इनमें से अ�धकांश अध्ययन राज्य स्तर पर आयोिजत �कए गए 
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थे और एनपीआई, संक्रमण बोझ, परीक्षण के स्तर और जनसंख्या को अपनाने और �नरस्त करने में 
काउंटी स्तर क अं े ेदार नहीं थ- सामािजक- सामािजक-जनसांिख्यकीय �वशे ं ेे तर क �लए िजम्म े षताए।इसक 
अ�त�रक्त, इन नी�तयों में से अ�धकांश ने के वल महामारी की पहली एक या दो तरंगों को कवर �कया और 
के वल एक एनपीआई (उन सभी को नही)ं का अध्ययन �कया। 

स्लाइड 4 
इस�लए इन क�मयों को संबो�धत करने े ै ं े डे े ैं, जोक �लए, हम द�नक काउटी स्तर क टा का उपयोग करत ह 
�क महामारी की पहली चार तरंगों के दौरान COVID-19 ट्रांस�मशन की ग�त पर पांच अलग-अलग NPI 
के संयुक्त प्रभाव का मूल्यांकन करते हैं।हम महामारी के दौरान नी�त काया�न्वयन से जुड़े नी�त 
काया�न्वयन और काउंटी स्तर की �वशषताओं का भी वण� े हैं।े न करत 

स्लाइड 6-7 
अब, मैं डे े े ें े े े ू ं े े।हमन सभीटा और उन तरीकों क बार म बात करन क �लए आग बढ़गा जो हमन उपयोग �कए थ े 
पांच नी�तयों के �लए और COVID-19 परीक्षण और टीकाकरण दरों के �लए दै�नक काउंटी स्तर के डटाे 
प्राप्त करने े �लए CDC डे ेट का उपयोग �कया।हमने USAFACTS COVID-19 डै � े ैक टा स शबोड स द�नक 
काउंटी-स्तरीय COVID-19 मामलों को प्राप्त �कया।हमने ं टी-स्तरीय �वशे ं पर डेकई काउ षताओ टा प्राप्त 
�कया जै े े ू े ं ैस �क अम�रकी जनगणना ब्यरो और वा�णज्य �वभाग स उम्र, �लग, नस्ल और श�क्षक प्रािप्त का 
�वतरण।हमने फॉक्स न्यू ू � े ंज, पो�ल�टको और न्ययॉक टाइम्स द्वारा प्रका�शत प�रणामों स काउटी-स्तरीय 
2020 राष्ट्रप�त चुनाव प�रणाम भी प्राप्त �कए। 

स्लाइड 8 
हमने चार राष्ट्रीय COVID-19 तरंगों में से प्रत्येक के �लए COVID-19 ट्रांस�मशन दर को अलग से कम 
करने े ू े ेक �लए नी�तयों की क्षमता का मल्यांकन �कया, िजसक �लए नी�त डटा उपलब्ध था और जो इस 
ग्राफ पर �दखाए गए हैं।हमन संयु ं े ेषण भी �कया।अततः, हमने वेे क्त सभी तरगों क साथ �वश्ल ं व फाइव को 
�वश्लेषण स े का फै सला �कया क्यों�क सीडीसी पॉ�लसी डे ेट 15 अगस्त को समाप्त हो गया े बाहर करन टा स 
[2021] इस�लए हम वे े पू े ऊपर की ओर ढलान का मू े ें सक्षम नहीं थे।व फाइव क र ल्यांकन करन म 

स्लाइड 9 
हमने COVID-19 के �वकास पर पांच अलग-अलग नी�तयों के प्रभाव का मू ें बड़ेल्यांकन �कया, िजसम 
सभा प्र�तबंध, घर पर रहने के आदेश, फे स मास्क जनादेश, और बार और रेस्तरां बंद शा�मल हैं। 

स्लाइड 10 
अब मैं �सफ� उन कदमों की समीक्षा करंू गा जो हमने पॉ�लसी एक्सपोज़र को मॉडल करने के �लए �लए 
थे े े, प्रत्यक नी�त क े े ं ं।सबस पहल े े �लए, हमन पांच �दन क अतराल की गणना सात-�दवसीय रो�लग औसत 
से संचयी नी�त के �दनों के �लए की है क्यों�क जो लोग �कसी �दए गए �दन पर सकारात्मक परीक्षण करते 
हैं, व े े � ें थे ू � ै।दू ेे औसतन पांच �दन पहल वायरस क संपक म ।यह पव शोध पर आधा�रत ह सरा, हमन सभी चार 
नी�तयों के �लए संचयी नी�त �दनों के योग के रूप में गणना की गई एक समग्र एनपीआई चर बनाई।हमने 
एक समग्र नी�त चर का उपयोग करने का फै सला �कया क्यों�क काउं�टयों ने एक ही समय में एनपीआई 
की अ�धकांश नी�तयों को लागू और �नरस्त कर �दया, िजससे नी�तयों के बीच उच्च स्तर की 
मुली-कॉ�लनरता होती है।जब आप एक ही समय में मॉडल में उन सभी को शा�मल कर रहे हों, तो 
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व्यिक्तगत नी�तगत प्रभावों की पहचान करना वास्तव में मु ै े ें िश्कल हो जाता ह।हमार प्र�तगमन मॉडल म, 
हमने े दो अलग -अलग संस्करणों का मू ंइस समग्र नी�त चर क ल्यांकन �कया: एक �नरतर संस्करण और 
एक बाइनरी संस्करण भी जो उच्च नी�त काउं�टयों बनाम कम नी�त काउं�टयों की तलना करता हु ै। 

स्लाइड 11 
हमने े प्रभाव का मू ें ं े �सात प�रणामों पर इस समग्र चर क ल्यांकन �कया, िजन्ह काउटी क एटी-�रस्क स्टाट 
डे े े े ें ै ं ेट स �गनती क �दनों की संख्या क रूप म प�रभा�षत �कया गया ह, जो �क काउटी क COVID-19 सात 
�दन के रो�लं े े े ै ेग औसत कस रट क �लए �लया गया ह।, 200, 400, 600, 800, या 100,000 लोगों क �लए 

ें ु ु1,000 संक्रमण।प्रत्येक लहर म प्रत्येक काउंटी के �लए जो�खम की शरुआत की तारीख उस पहले �दन शरू 
हुई िजसमें काउंटी 100,000 लोगों के �लए 10 नए को�वड -19 मामलों से अ�धक था।अनुवत� अव�ध तब 
समाप्त हो गई जब काउंटी �न�द�ष्ट सीमा तक पहंुच गया या उस �दन िजस �दन उस काउंटी में लहर चरम 
पर थी। 

स्लाइड 12 
हमारे े े बह -प�रवतनीय कॉक्स आनपा�तक खतरों क प्र�तगमन सांिख्यकीय दृिष्टकोण क �लए, हमन ु � ु े 
मॉडल का प्रदश� े ं ेन �कया।हमन उन काउ�टयों को बाहर कर �दया जो एक लहर क दौरान प्र�त 100,000 प्र�त 
10 मामलों तक कभी नहीं पहंुचे क्यों�क हमने उन्हें जो�खम में नहीं माना।इसके अलावा, काउंटी जनसंख्या 
आकार के 5% के �नचले �हस्से में काउं�टयों के कारण क्यों�क छोटी आबादी के कारण के स दरों को कम 
कर सकता है, िजसक ुे प�रणामस्वरूप अनमान लगाया जाएगा। 

स्लाइड 13 
पहले े ं े जनसांिख्यकीय �वशे ं े अलावा, हमनेस उिल्ल�खत काउटी स्तर क षताओ क कई अन्य COVID-19 
संबं�धत कन्फ्यूडर के �लए भी �नयं�त्रत �कया, िजसमें काउंटी के Covid-19 परीक्षण दर, कम से कम एक 
वै ु े साथ प्र�तशत, पू े ेक्सीन खराक क री तरह स टीकाकरण वाल लोगों का प्र�तशत, Covid0--एटी जो�खम 
अव�ध की शु ें े े े े ंरुआत म 19 कस रट, और जो नशनल को�वड वव काउटी की पहली लहर थी। 

स्लाइड 14-15 
अब मैं अपने वणनात्मक प�रणामों को साझा करने क �लए आग बढ़ूगा।यह ग्राफ अध्ययन की समय � े े ं 
अव�ध में चार नी�तयों द्वारा कवर की गई अमे�रकी आबादी का प्र�तशत �दखाता है।जसैा �क आप ग्राफ से 
देख सकते हैं, बार और रेस्तरां क्लोजर में परू े महामारी में उच्चतम काया�न्वयन स्तर था।हमने उन्हें यहां 
एक नी�त में जोड़ा है क्यों�क हमें एहसास हुआ �क लगभग 99% समय बार और रेस्तरां बंद होने से एक 
साथ लागू �कया गया था, इस�लए हमने उन्हें एक में जोड़ �दया।फे स मास्क जनादेश सभी को काफी हद 
तक बाद में लागू �कया गया था, जो जु े े अगस्त तक शु ुआ था। �फर आ�खरकार, सभीलाई स 2020 क रू ह 
चार नी�तयां मई से े ू2021 क जन तक काफी �गर गईं। 

स्लाइड 16 
कु छ �दलचस्प �नष्कष� भी थे जब हमने उच्च बनाम कम नी�त समूहों में 30 अलग -अलग काउंटी 
वण� ं ु ैं े इस स्लाइड पर सबसे ें े ुनात्मक आकड़ों की तलना की।मन �दलचस्प �नष्कष� म स कछ पर प्रकाश 
डाला है।कु ल �मलाकर, िजन काउं�टयों ने अ�धक बार नी�तयों को लागू �कया था, उनमें जनसंख्या घनत्व 
अ�धक थी, सेवा नौकरी क कम� े कम� ेे चा�रयों का एक उच्च प्र�तशत, घर क चा�रयों स कम प्र�तशत कम 
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प्र�तशत, �रपिब्लकन मतदाताओं का कम प्र�तशत, 20 या के साथ आवास में रहने वाले लोगों का एक 
उच्च प्र�तशतअ�धक इकाइया,ँ और एक उच्च COVID-19 परीक्षण दर भी। 

स्लाइड 17 
यह स्लाइड एक काउंटी स्तर क ै � ैे हीट मप को प्रद�शत करता ह जो क्षेत्रीय �भन्नता और नी�त काया�न्वयन 
को दशा�ता है जहां लाल एक उच्च नी�त तीव्रता का प्र�त�न�धत्व करता है और पीला कम तीव्रता का 
प्र�त�न�धत्व करता है।आप दख सकते ैं �क, सामान्य तौर पर, पू ें ं ें े ह व�त्तर और उत्तर -पिश्चम म काउ�टयों म 
जगह में े साथ अ�धक �दन थे और द�क्षण -पवू � म काउ�टयों और कद्रीय मै परूनी�तयों क ें ं ें दानों में े महामारी 
के दौरान कम नी�तगत �दन थ।े 

स्लाइड्स 18-19 
अब मैं � प्रभाव मू े ू ंगा।संयु ं ें �सफ ल्यांकन प�रणामों पर आग बढ़ क्त सभी चार तरगों म, उच्च नी�त 
काया�न्वयन काउं�टयों को हर एक सीमा के �लए कम खतरनाक दर के साथ जोड़ा गया था और ये प�रणाम 
सभी सांिख्यकीय रूप से महत्वपणू � थे।ये प�रणाम लहरों में दो और तीन और कम स्पष्ट रूप से एक और 
चार में स्पष्ट हैं, िजन्हें मैं चचा� में बाद में छू ता हंू। 

स्लाइड २० 
�नरंतर संस्करण क �लए कॉक्स प्र�तगमन प�रणाम भी समान थे ेखते हैं ंगों नेे ।हम द �क सभी चार तर 
पॉ�लसी में ृ ु े े ेएक �दन की वद्�ध को संयक्त रूप स हर एक सीमा क �लए कम खतरनाक दर क साथ जोड़ा 
है।�फर से, हम देखते हैं �क प�रणाम दो और तीन लहरों में सबसे अ�धक स्पष्ट हैं और एक और चार में 
लहरों में कम स्पष्ट हैं। 

स्लाइड्स 21-22 
कु ल �मलाकर, तरंगों में अलग-अलग नी�त प्रभाव ताकत नी�तयों के समय और प्रसार को दशा�ती है और 
साथ ही मध्यस्थता वाले कारकों की उपिस्थ�त भी है जो महामारी के दौरान अलग-अलग समय पर 
COVID-19 ट्रांस�मशन को प्रभा�वत करते ैं।वव वन की शरुआत म ं ैह े ु ें महामारी की गभीरता और नदा�नक 
रूप से महत्वपू � वायरस �वशे ं ं �भक सीडीसी माग� � े े ें ण षताओ और �व�शष्ट प्रार दशन की कमी क बार म भ्रम 
था।इन कारकों ने नी�त काया�न्वयन में देरी में योगदान �दया और कई काउं�टयों को एक प्रकोप को रोकने 
के े से ही प्रकोप होने े बाद नी�तयों को लागू करने े े�रत �कया।महामारी क शु�लए पहल क क �लए प्र े रुआती 
चरणों में कम मास्क उपलब्धता ने भी प्रवत� ै े शुन को और अ�धक क�ठन बना �दया हो सकता ह।य रुआती 
क�ठनाइयाँ कम थे्र े ैं े ेव म होने ैं,सहोल्ड क �लए सांिख्यकीय महत्व की कमी का कारण ह जो पहल व ें वाली ह 
जब�क उच्च थे्रसहोल्ड पर महत्व उस �बदं ु तक लंबे समय तक नी�तगत जो�खम को प्र�त�ब�बत करं 
सकता है। 

स्लाइड 23 
वे े अद्�वतीय था।वे े अं े े ें ेव फोर भी कई कारणों स व फोर क त तक, दश क 54% म कम स कम एक टीकाकरण 
शॉट था और 78% पुरान वयस्कों म एक पूण� टीकाकरण श्रंृ ै � ें देखे ें खला थी।जसा �क आप इस प्रदशनी म 
सकते ैं ं े वे े े े�कन नी�तयों को ह, कई काउ�टयों न व फोर क दौरान अपनी नी�त जनादश को �गरा �दया, ल 
छोड़ना यादृिच्छक नहीं था।उच्च COVID-19 स्तरों के साथ काउं�टयों को अपनी नी�तयों को रखने की 
अ�धक संभावना थी, जब�क उच्च टीकाकरण दरों वाले काउं�टयों में उनके एनपीआई को �गराने की अ�धक 
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संभावना थी, यह चयनात्मक �नरसन �रवस� कारण हो सकता है जहां उच्च नी�त स्तर उच्च COVID-19 
ट्रांस�मशन से जड़ु े ह,जै व फोर म कम थ्रसहोल्ड क �लए दख सकते ह।उस �बदुैं सा �क हम वे ें े े े ैं ं पर महामारी 
की थकान की एक महत्वपूण� मात्रा भी थी जो बहुत सारे सव�क्षण डटेा अनुसंधान पर आधा�रत है और 
िजसके कारण नी�त अनपालन की बहु ुत कम दरें हुईं। 

स्लाइड 24 
कु ल �मलाकर, हमारे स्तरीकृ त लहर �नष्कष� पर प्रकाश डाला गया �क एनपीआई प्रभावशीलता की �डग्री 
समय, खु ु � ै ं ेराक और नी�त अनपालन पर �नभर करती ह।दो और तीन लहरों द्वारा, काउटी क अ�धका�रयों 
को COVID-19 ट्रांस�मशन तंत्र और संभा�वत शमन रणनी�तयों की सरणी की बेहतर समझ थी।इस 
समय भी मजबू ु ू �कया गया था।इन सभी त नी�त अनपालन था और नी�तयों को अ�धक लगातार लाग 
कारकों की संभावना है �क दो और तीन लहरों के दौरान एनपीआई प्रभावशीलता के उच्च स्तर का नेतत्वृ 

त म जी स खतरों म एक यह ह �क अस्पताल और �कया।अं ें, ते े COVID-19 ट्रांस�मशन के सबसे बड़े ें से ै 
स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता COVID-19 रो�गयों से अ�भभूत हो जाते हैं और उनकी पूरी क्षमता तक पहंुच 
जाते ैं े ु ं े �बना को�वड और गैर-को�वड दोनों रो�गयों का ने ृह।यह आवश्यक दखभाल तक पहच क तत्व कर 
सकता है और अं ृ ु ै।हम मानते ैं ततः अ�धक रुग्णता और मत्य दर का प�रणाम हो सकता ह ह �क इस 
अध्ययन में े �नष्कष� गैर-फामा�स्यु े े समथ� ें महत्वपू � सबूय �टकल हस्तक्षेप क उपयोग क न म ण त प्रदान 
करते हैं, क्यों�क को�वड -19 या इसी तरह के संक्रामक रोग के प्रकोप की भ�वष्य की तरंगों की वक्र को 
समतल करने े �लए एक साव� े रूप में क ज�नक स्वास्थ्य उपाय क । 

स्लाइड 25 
मैं बस �फर से उल्लेख करँू गा �क बहुत कु छ है जो मैं समय सीमा के कारण यहां साझा नहीं कर सकता, 
इस�लए य�द आप अ�धक सीखने में रु�च रखते हैं - तो स्वास्थ्य मामलों में आने वाले प्रकाशन में हमें 
संवे ेषण �मला ह, एक तीस पष्ठप�र�शष्ट .. य�द आप अ�धक जानकारी प्राप्त करने में दनशीलता �वश्ल ै ृ 
रु�च रखते ैं ृ े े े ें ु े ेह, तो कपया स्वास्थ्य मामलों क प्रकाशन क �लए दख।सनन क �लए आप सभी को धन्यवाद 
और मैं ें े े ने े �लए उत्सु ू ंबाद म सवालों क जवाब द क क ह। 
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